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教师该如何听专家讲座
□ 陈永华

毫无疑问，教师聆听专家报告是一种主要的

学习方式。但在现实生活中，我们常常发现，不少教

师对于专家的学术报告有一种天然的排斥心理。

诚然，专家作报告需要有读者意识并进行正确说

“理”。但作为听众的教师也需要端正学习态度，找

到正确的听课方式。听专家的学术报告，的确应追

求“择其善者而从之，其不善者而改之”的境界，但

要达到这一境界，教师必须做好三方面的工作。

第一，开放心态，善于接纳。开放的心态是教

师专业成长的基本前提。没有开放的心态就不容

易学会新东西，也不容易获得成长和进步。拿

2022年版新课标来说，其核心成果依然是以新概

念的面貌出现的。概念的学习是相对艰涩的，因

此，在听取专家解读新概念时，教师要开放心态，摒

弃抵触心理和畏难情绪，静下心来学习，从变化的

“新”中取得“真经”。事实上，要想深入领会 2022
年版新课标，就必须从接纳新概念开始。如温儒敏

先生所言：“和此前的义教语文课标相比，新版课标

的理论性增强，概念和新提法很多，学习新课标会

碰到一些概念理解上的困难。”这恰恰需要我们从

关键概念上进行突破，抓住重点，悟得精要。应当

看到，不少专家的讲座内容都是浓缩的精华，只要

我们秉持开放和接纳的心态，就能吸收这些精华，

引领自身的学习。

第二，做好预习，理出问题。这如同备课，一是

要对准备听的讲座主题、讲座类型、专家的背景、相

关概念等有一个初步的了解。二是要在了解专题

的基础上，对比分析自身现有的认知水平，梳理自

己已有的理解和仍感到疑惑的问题。已有的理解

可以和专家的观点进行对照，一致的可以继续保

持，不一致的可以重点对照听并加以分析，或向自

己和专家进行审辩式追问。当然，要做到这几条，

就离不开文献。借助文献检索与梳理，可以先对概

念进行全面拉网的溯源式解读，由此打下基础，找

出差距，理出问题，增强听讲座时的针对性。这样，

在听讲座的过程中，就容易引发认知冲突，激发自

身的学习动力，产生进一步探究的欲望。

第三，学会关联，善于反思。不管是什么样的

学习，本质上都是大脑中神经细胞建立连接的过

程，因此学会关联就显得尤为重要。建立关联的过

程实际上就是不断比照内容进行内省并最后付诸

实践的过程。听讲座有时也像看书，当我们有意识

地进行关联时，往往可以找到不同的感觉：一是知

音的感觉，“噢，原来我平时做（想）对了”，这样可以

支持我们进行再验证；二是家长的感觉，“我感觉好

像不是你讲的这样，但暂时听你的吧，容我再学习

思考下”，即学会迂回再学习；三是导师的感觉，“我

之前确实错了，我努力改”，听完后得到警示，不再

迷失；四是伯乐的感觉，“原来我可以乘风而去，好

不快哉”，这种感觉出现时，尤其不可心醉；五是恋

人的感觉，“我想倾诉，我要表白”，这种感觉出现时

得找对方式进行表述，加深理解；最后一种是哲人

的感觉，“我错了还是专家错了？我要再去读读，好

好想想”。事实上，能引起认知冲突，引发反思的讲

座才是最有价值的。

所谓学而不思则罔，思而不学则殆。听完专家

讲座，加强同伴研讨也是非常重要的。研讨可以实

现“一个人走得快,一群人走得远”的目标，达到取

长补短的效果。

不可否认，现实中，“听听激动、想想感动、事后

一动不动”的现象是大量存在的。实际上，从我们自

己给学生总结出的高效听课方法中也能得到启发。

“认真听、注意看、多动脑、主动问、善记录、有反思、

勤归纳”，这些我们对学生听课提的要求，为何投射

不到我们自己身上呢？也许这才是最值得思考的

问题。

教学月刊·小学版2022/9综合

JIAOXUEYUEKANXIAOXUEBAN

1



小学版

定 价 10.00元

出版日期 每月28日

ISSN 1671-704X
CN 33-1280/G4

卷 首 语 ▲

1 教师该如何听专家讲座 陈永华

课改前沿 ▲

4 素养导向下劳动课程设计与实施的迭代升级 戴 君

教师发展 ▲

教师成长

9 联盟研修，促进托育教师专业成长 汤含倩

12 新手教师专业发展的状况调查与启示

——以杭州市英语教师为例 谢 萍 王露霖

课堂新探 ▲

17 新课标背景下小学科学技术史教育的单元设计与教学

史加祥

23 指向科学创新素养培养的航天项目化校本实践 王丽萍

26 搭建科学支架，突破学习难点

——以《声音的高与低》一课的教学为例 陈 斌

30 小学英语单元作业设计的行与思

——以PEP教材三年级上册Unit 5 Let’s eat !作业设计为例

卜晓宇

34 小学英语应用文教学的两个要点

——以PEP教材为例 王春晖 任书雨 黄丽祺

37 解构语篇，提升语篇阅读的实效性

——以译林版《英语》中的Story time为例 王 播

主管 主办 浙江外国语学院

出 版 《教学月刊·小学版》编辑部

社长 总编 陈永华

副社长副总编 谢雅琴

主 编 陈永华

副主编 邢佳立

责 编 邵平阳 赵 叶 王永锋

封面设计 杭州漂石广告有限公司

刊 号



2022/9综合

（总第639期）

《教学月刊·小学版》
（综合）邮政订阅二维码

教学月刊微信
公众号二维码

本刊如有印刷质量问题，请直接与杭州

长命印刷有限公司生产部联系（电话：

0571-88533963）。

地址：浙江省杭州市西湖区留和路299号

邮编：310023
电话：（0571）88213112（编辑部）

88846561（发行部）

传真：（0571）88060412
电子邮箱：xiaoxueban@jxyk.com
网址：jxyk.zisu.edu.cn
发行：浙江省报刊发行局

订阅：全国各地邮局

邮发代号：32-151
广告发布登记证号：杭西市管广发G-002
印刷：杭州长命印刷有限公司

为适应我国信息化建设，扩大本

刊及作者知识信息交流渠道，本刊已

被“中国基础教育期刊文献总库”及

CNKI系列数据库（中国知网）“万方

数据——数字化期刊群”“龙源期刊

网”“超星期刊域出版平台”“维普网”

收录，其作者文章著作权使用费与本

刊稿酬一次性给付。如作者不同意文

章被收录，请在来稿时向本刊声明，本

刊将做适当处理。

40 聚焦核心素养 强化法治认同

——以六年级上册《知法守法，依法维权》一课为例

鲁剑锋

43 道德与法治沉浸式教学的策略

——以《说说我们的学校》一课为例 许建芳

46 项目式学习，助推综合能力发展 姚国艳

48 新劳动 育新人

——“童心成长”理念下的小学劳动素养培育实践探索

张军林

51 班本化小学劳动教育“微项目”的实践与探索 李燕萍

▲德 育 视 点

54 转变视角 关注成长

——从看到“学生的问题行为”到看到“问题中的学生”

王琼英

特殊教育 ▲

59 智障儿童言语表达能力培养的“童绘悦读”路径 吴亚玲

学前教育 ▲

63 指向探索行为的幼儿户外游戏组织策略 沈 梦


