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于沉厚与轻盈间舞蹈
◎刘运忠 浙江省平阳县佳诚高级中学

沉厚，在写作中，不是表现为简单的文字堆砌和冗长的篇幅，而应是能

实现文字里的精神密度与人文深度的契合，用当下叙事讲述成长中的生存

或历史困境。鲁迅“铁屋子”的比喻解剖了国民精神实态，《理水》诠解着禹

的务实。我们可以形成关于沉厚的论断：所有伟大的文学都倾向于将道德

重量转化为存在重量。

表现在内容与语言的沉厚，应缘自作者的阅读与经历，再借长句繁密、

短句节奏，辅以时空交错的手法，展现生活中所遇之意象，创造出一种“境”。

不给读者建议，但个人情感与经验的微缩景观形成后，历史与人文的沉厚赋

予了内容以文学价值。

轻盈应是举重若轻的艺术，应是庄子鼓盆而歌，有“御六气之辩”的心灵

逍遥，如卡尔维诺般“以想象的轻盈应对生存的沉重”。用四两拨千斤的方

式，实现心灵与文学优雅的“美学散步”。

写作时，要捕捉生命与生活的禅意，用逻辑与顿悟，用心理的绵密与细

致，将沉厚的哲理化为诗意的轻盈，徐志摩巧用“轻轻的来”举重若轻地化解

厚重思念，苏轼以“我亦是行人”来参透人生的轻盈智慧。

伟大的作品总可以于沉厚与轻盈间实现平衡。张爱玲的《金锁记》用华

丽苍凉的轻盈之笔写人性的枷锁。文学的策略多不是直写血腥，而是轻盈

传递现实与历史的厚重。碎片化、及时化的自媒体时代，浮泛的思想与浅阅

读助长了肤浅的倾向，于沉厚与轻盈间写作正当其时。

以人文的密度与厚重，展示真实；用轻盈的语言和思想，还原人性的光辉。

史铁生的向死而生，加缪笔下的推石轮回，都在实现对沉厚与轻盈的叩问。

自由精神的“云雀”理应不受现实的羁绊，“生命不能承受之轻”是在用

诗意解构肉身灵魂的苦难。文字中可以显历史纵深，语言里可以有心灵盈

动，用生命的语言诗学消解现实的喧嚣浮躁，让力度与美渐次平衡，以精神

的烛光照亮人性之渊。

语言沉厚亦轻盈，思想锋锐而深刻，让字里行间闪出光华，我们且借轻

盈与沉厚的张力和辩证，使作文向阳生长！
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