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探索数学动手做，体验数学真美妙

□ 罗永军

一说到“数学”，人们想到的往往是数字、符号、

公式、计算，还有那些永远做不完的“难题”。数学

的抽象常常令人生畏，让人产生“我学不好数学”的

错觉，就连不少名人小时候的数学成绩也常常“不

及格”。可是，数学真的这么难吗？

实际上，数学有两个侧面：一面是“欧几里得

式”的严谨体系，是一种系统的演绎科学。另一面

则是表现在数学形成初期，体现“从经验过的东西

推断未曾经验的东西”，是一种实验性的归纳科学。

这两个侧面，前者抽象严谨，有点“冰冷的美丽”，后

者却是对具体事物的观察、猜想、操作、发现、归纳、

验证，充满着探索的乐趣。小学数学总体上是具有

实验性质的：小学生从数数开始，3条鱼、3个苹果、

3只小鸡、3只小鸭，都数了3次，“发现”了数字“3”；
把三角形的3个角剪剪拼拼，看到不管是什么形状

的三角形，这3个角都可以拼成一个平角……这一

切是多么奇妙啊！如果小学数学学习是一场场探

索之旅，那么数学课堂就是孩子们的成长乐园，把

数学内容化身为一个个具体形象的活动，让孩子体

验数学真美妙。在当前“减负提质”的背景下，我们

创设数学真美妙的体验尤为重要。因为，所有的学

习都有一定的负担，但让人担忧的是过重的心理负

担，心累的感觉会让孩子产生“我学不好数学”的错

觉。实际上，很多“不及格”的孩子就是因为有这样

的错觉而主动放弃了数学学习。

创设数学真美妙的体验，最方便的方法是在日

常教学中嵌入“数学动手做”，即让孩子动手操作。

因为儿童的天性是好动、爱动、好奇心强，让孩子们

在数学学习中操作体验正好符合他们的天性。比

如在学习质数与合数时，可以让孩子们用不同个数

的小正方形纸片来拼长方形。孩子们在拼的过程

中会惊奇地发现，有时只能拼成1种长方形，如用3
张纸片只能拼成 。而有时则可以拼成多种

长方形，如用 6张纸片可以拼成 ，也可

以拼成 ，这是为什么呢？有了这样令人好奇

的体验，再引发学生思考，聚焦数的分解特征，学生

就能理解质数与合数的概念本质。像这样的“数学

动手做”，能够实现抽象到具体、静态到动态、知识

到素养的转化。现在，随着《义务教育数学课程标

准（2022年版）》的颁布，学生的核心素养发展又将

迎来一个新的发展时期，为此，我们呼吁更多的教

师来参与、来创编“数学动手做”的内容与做法，让

孩子们“课课有操作，人人能动手”，在美妙的数学

学习中，“个个有长进”。

除了日常教学，我们还可以在数学拓展课程中

专门开设“数学动手做”的内容，如数学实验、数学

魔术、数学折纸、数学游戏等。实践证明，这些内容

深受孩子们的喜欢，不仅极大地丰富了孩子们对数

学的认识，他们在活动体验中被激发出来的好奇

心、进取心还能成为他们终身学习的内驱力，让孩

子们对于学好数学有了更强的自信心。让我们一

起探索“数学动手做”，为我们的孩子创设生动美妙

的数学体验，使每一位孩子能够亲近数学，在数学

大道上走得更远。

（浙江省杭州市胜利山南小学 310008）
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