
◎涂国文

你成长的样子，真美！

年年六月，一茬又一茬中考生向着中考“战场”开拔。这些稚气

未脱的小“战士”，他们为梦想而努力的样子，真美！

年年岁岁题相似，岁岁年年人不同。说“题相似”，不是说每年

的中考作文题完全一样，而是说万变不离其宗，其书写的主题大多

与“成长”有关——

中考作文中的“成长”主题，主要体现为以下五个维度：一、品德

成长，从自我中心到心怀他人的道德行为，回报家庭、社会或国家的

责任意识，探索自我价值的价值观塑造；二、学习成长，从被动学习

到主动求知的态度转变，坚持解决难题、注重细节等品质提升的习

惯养成，形成批判性思维、多角度分析问题等独立思考能力的思维

升级；三、能力成长，具体生活本领的技能掌握，参与社会服务活动

的实践能力，从脆弱蜕变为坚忍的心理韧性；四、情感成长，正确处

理与父母、同学之间矛盾的人际关系，学会控制情绪、培养同理心的

情绪管理，感悟爱与被爱、悲欢离合的情感体验；五、挫折成长，在失

败中汲取智慧的逆境应对，从错误中总结教训的反思修正，从自我

怀疑到自我接纳的心理重建。

“成长”主题，不唯是中考作文的宠儿，也是初中日常作文训练的

主要内容，无论是命题作文、半命题作文、材料作文、话题作文、任务

驱动型作文，还是应用文体写作，主题概莫出乎此。本期特约各地名

师评述的 2025年全国 11省市的中考作文主题也不例外，或议远方与

脚下，或论自我与社会，或谈个性养成，或书成长之美，或强调实践出

真知，或倡导辩证思维法，等等，都是“成长”这一主题的分蘖。

“关注成长，体验成长，表现成长”，不仅是中考作文战的“十二

字方针”，也应成为同学们在整个初中阶段进行日常作文训练的“十

二字军规”。
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11 北京市卷/李晓平

13 这样生活更健康/端木子涵

16 一堂科学课/刘昱翔

18 上海市卷/程立海

21 相互成全/黄孔悦

23 江苏省南通市卷/吕柏彬 崔益林

26 继续走，迈向远方/高艺滋

28 继续走，迈向远方/许 畅

30 广东省卷/王 青

32 丝路箴言/贾弈辰

34 山东省威海市卷/王 青

36 此刻，你不一样/曹贺然

38 湖北省武汉市卷/张兴武

40 试一试，获得新知/王筱桐

42 陕西省卷/席卫卫

44 霞光映出坚强之美/杨舒涵

46 四川省成都市卷/杨 静

47 汗水与果实/戴一诺

50 湖南省卷/曾 鲤

52 再小的星光也有人为你驻足

/丁熙瑶

54 安徽省卷/钱之俊

56 大江迂转，词亦本心/李靖涵

声 明

1 . 为 适 应 我 国 信 息 化 建 设 ，扩
大 本 刊 及 作 者 知 识 信 息 交 流 渠 道 ，
本 刊 已 许 可 超 星 期 刊 域 出 版 平 台 、
龙 源 期 刊 网 、中 国 知 网 以 数 字 化 方
式复制 、汇编 、发行 、信息网络传播
本 刊 全 文 。 如 无 特 殊 说 明 ，所 有 署
名作者向本刊投稿即视为同意本刊
享 有 以 任 何 形式（包括但不限于纸
媒、电子杂志、网络、无线增值业务、
手持终端等介质）编辑、修改、出版、
使 用 或 授 权 使 用作品的权益。本刊
以各种形式支付的稿酬已包含上述
著作权使用费。

2. 本刊依照法规向作者支付稿
酬，因故无法与作者取得联系时，敬
请作者及时联系我们。

3. 凡向本刊投稿者，均应对其作
品 内 容 的 合 法 性 负 责 ，并 保 证 作 品
的原创性，保证作品不含有抄袭、剽
窃他人智力成果等侵权内容。

4. 未经本刊同意，任何组织和个
人不得以任何形式转载本刊刊发的
作品。


