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写作须提升自己的思维品质
◎ 宣迪淼 浙江省诸暨市学勉中学

正如帕斯卡所言：“人是一根能思想的苇草。”写作若有了理性，有了思

想，说理深刻，文章就会闪烁出独特的精神之美，自然会受到阅读者的青睐。

理性思考也叫理性思维，是一种有明确的思维方向、有充分的思维依据，

能对事物或问题进行观察、比较、分析、综合、抽象与概括的思维方式。理性

思考是在感性认识的基础上，把所获得的感觉材料，经过思考、辨析，加以去

粗取精、去伪存真、由此及彼、由表及里地整合改造的过程。

在写作过程中，理性思考关联到审题、立意、谋篇布局、表达等多个环节。

如“‘勇争主角’还是‘甘当配角’”这个二元话题，进行理性思考时，须多向求

异分析，确立“在配角精神的指引下，我们不断沉淀积蓄强大自己，我们也可

以成为社会生活的主角；即便我们一直是配角，但我们一定要做自己生活的

主角，活出自己的色彩，创造、提升自己的人生价值”等有思辨色彩的理性立

意。在谋篇布局时，在中心立意的统领下，挖掘事件背后的原因、危害或者意

义，然后提出合理化的建议，形成逻辑链。

具体行文时，对材料的认识不能停留在表面，对某些命题不再依赖感性

思维，而是进行细分、比较、推断、核验。比如上文话题可以从“为什么人们争

做主角”“人们为什么在现实中不愿当配角”“为什么从家国层面看要甘当配

角”“配角的精神亮色是什么”“如何处理好甘做配角与勇做主角的关系”等角

度进行理性思辨，分析事物的主要矛盾和矛盾的主要方面，展开正反对比，纵

向开掘使说理更深入，横向勾连使观点更鲜明。

具体论证方法，可以运用因果分析法、让步分析法、对比分析法等增加理

性思考，从而增强论述的可信度，使得论述也更加科学。只有大胆质疑思辨，

运用多种手段，合情合理，才能让自己的分析有理有据又严谨有力。

古代贤人朱熹说：“读书无疑者，须教有疑；有疑者，却要无疑。到这里方

是长进。”笃实、理性思考是当下高考的重要检测点，我们务必要提高自己的

思维品质，才能对看似浅显的现象进行深入的理性思考，预测事物发展的趋

势，提出解决问题的方法，从而获得理想的分数。唯其如此，才能真正提升自

己的思维能力，做一个有思想的青年。
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