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“巧妇难为无米之炊”，说的是“米”对于“炊”的重要性。

然而，要是我们准备好了充足的米呢？我想，情况一定大不

相同。因为，现在有电饭煲——即使一个从未煮过饭的人，大概

率也能将米饭煮熟。

无米下锅难煞“巧妇”，有米方可大显身手。作文亦然，素材

永远是第一位的。有了优质的素材之“米”，方能煮出喷香的作文

之“饭”。“写什么”与“怎么写”，永远是作文面临的两大问题。但

对于写作实践尚欠丰富的初中生而言，有时“写什么”比“怎么写”

显得更为重要。

地球上的米是有很多很多的：籼米、粳米、糯米、香米、黑米、

紫米……稻米品种众多，关键在于“巧妇”必须先手中有米，才可

任意煮、蒸、煲、炒，才可软、硬、干、稀，悉听己便。同理，作文亦须

事先大量占有素材，并做归类，比如家庭生活与亲情、校园生活与

友谊、社会热点与环境、审美鉴赏与文化等等。然后，将精选的素

材运用到相应主题或话题的作文中，勾勒与揭示自我个体生命的

成长轨迹。

只要手中有米，大可心里不慌。因为大家都有“托底”——我

们在小学和初中语文课堂上学到的那些作文技法，就是老师馈赠

给我们的“煮文电饭煲”。

2024 年 6 月下旬，浙江省全体初三同学将迎来首次全省统一

命题的高中升学语文考试。为助力广大中考生烹制好这一锅意

义独特的人生“米饭”，我们特编辑了这一期作文素材专刊，期冀

能对考生们有所裨益。

祝愿所有考生都能巧为中考作文之“炊”！
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声 明

1 . 为 适 应 我 国 信 息 化 建 设 ，扩
大 本 刊 及 作 者 知 识 信 息 交 流 渠 道 ，
本 刊 已 许 可 超 星 期 刊 域 出 版 平 台 、
龙 源 期 刊 网 、万 方 数 据 知 识 服 务 平
台、中国知网以数字化方式复制、汇
编 、发行 、信息网络传播本刊全文。
如 无 特 殊 说 明 ，所 有 署 名 作 者 向 本
刊投稿即视为同意本刊享有以任何
形式（包括但不限于纸媒、电子杂志、
网络、无线增值业务、手持终端等介
质）编辑、修改、出版、使用或授权使
用作品的权益。本刊以各种形式支付
的稿酬已包含上述著作权使用费。

2. 本刊依照法规向作者支付稿
酬，因故无法与作者取得联系时，敬
请作者及时联系我们。

3. 凡向本刊投稿者，均应对其作
品 内 容 的 合 法 性 负 责 ，并 保 证 作 品
的原创性，保证作品不含有抄袭、剽
窃他人智力成果等侵权内容。

4. 未经本刊同意，任何组织和个
人不得以任何形式转载本刊刊发的
作品。

17 审美鉴赏与文化篇/潘旭娟

20 以创新为舵，扬传承之帆/刘可欣

23 生命信念与突围篇/冯夙彦

27 追梦路上，书写精彩人生/樊弈成

29 道德修养与品质篇/沈金妹

31 人世风灯，向死而生/钱璟然

34 往事回忆与品味篇/童红霞

38 外婆的“魔法罐子”/胡启迪

40 校园生活与友谊篇/徐赛君

44 愿岁并谢，与长友兮/倪秦晴

46 人生理想与成长篇/吴玲凤

50 唯持理想逐流年/张传恒

53 制作素材积累单：让写作素材的价值真实发生/师延峰


