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写作文难吗？不难。会说话，就会写作。

如果批评一个人不会说话，大概谁都会不高兴。但要是批评一

个人不会写作文，很多人都会挠挠头：“是不太会写，真写不好……”

腼腆中透着无奈。

为什么很多人自我认定会说话却不会写作文呢？大概是说话

随意，写作文却不好随意。只有不随意，精准、精炼，才能写出好作

文，所以要写出好作文，一定要念好“炼”字诀。

何谓“炼”？《说文解字》中这样解释：“炼，烁冶金属。‘火’作边

旁，‘柬’是声旁。”“炼”的过程一定是熔化了以后再出新品，如“百

炼成钢”“千锤百炼”等。

那么“炼”什么呢？

“炼”生活积累。生活是写作的源泉，“风声雨声读书声”“家事

国事天下事”皆可入文。声音之多，重在入耳；事情之多，贵在入

心。“我手写我心”，生活中经历的林林总总，柴米油盐酱醋茶，酸甜

苦辣各种味，如果要入文，都要“炼”。需要沉浸式投入，用心感受，

撷取能发人深思、触发情感的素材和资源，这样的“炼”，才能萃取

精华，写出来的文章才有血有肉，才不会无病呻吟。

“炼”阅读积累。杜甫说“读书破万卷，下笔如有神”，但是大量

阅读，就一定能写好作文吗？未必。阅读同样需要“炼”，从读“破”

了的万卷书中，从别人的“言”中“炼”出自己的“语”。把别人的行

文表达、写作技法，融入自己的理解中，内化为自己的表达能力。

当然，“独此一家”还是不够，要博采众长，把大家的风格“熔”到一

起“化”了，方能“炼”出独特的风格，内化为自己的气质。

◎◎余文君余文君（浙江省特级教师、宁波市鄞州区邱隘实验中学）
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