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◎◎胡睿杰胡睿杰 云南省昆明市第一中学度假区分校初三昆华云南省昆明市第一中学度假区分校初三昆华（（55））班班

半勺糖半勺糖

时光如梭，孩提时代渐渐远去。我们背起了行囊，一步不停地

奔向未来。

生活总是同时伴随着快乐和悲愁。你不会知道前方是平顺还

是坎坷。人世中唯一可以预料的，就是世事难料。

生活常常是苦的，但是如果你能从苦难中崛起，一切还有机会。

古人云“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体

肤，空乏其身”。有时候，只要坚持，迎接我们的终将是光明。在困

境之中，悲伤情绪是难免的，所以我们要学会给自己的生活加半

勺糖。

糖可以带来快乐，就如同一杯无糖的咖啡充满苦涩，但加了糖，

就有了耐人回味的咖啡香。生活也是如此。苦甜参半的生活比单纯

甜美的生活更有回味。只要始终保持积极向上的心态，相信自己，

艰苦的生活反而能磨炼我们的意志，让我们知道风雨之后才会有

彩虹。

困难中也可以有快乐。生活是残酷的，成长就是逐渐社会化的

过程。半勺糖既可以中和苦涩，又不至于甜到使我们沉迷于享乐。

这生命中的半勺糖，不就是我们最需要的快乐吗？心中有快乐，就

能自信而坚定地走下去。

生活是一杯苦咖啡，但如果你能给它加进半勺糖，那么你的生

活就会变得香浓醇厚。

半勺糖给予我们的希望和快乐，刚刚好。
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