
暑假的快乐藏在美食的烟火气里。快跟着假期推荐

官打卡各地特色美食，用味蕾记录旅程，用舌尖品味幸福。

安徽省阜南县玉泉小学 高圆圆 指导老师 冷海霞

田三卷馍田三卷馍

打 卡 特 色 美 食打 卡 特 色 美 食

在安徽阜南的街头，有一家“田三

卷馍”。店里有一口大铜锅，天天欢快

地煮着豆芽和面筋。如果你靠近一

点，就会听到锅里发出咕嘟咕嘟的声

音。散发出的香味像小精灵一样，钻进

你的鼻子里。

透过大玻璃窗，你可以看见老板

像铺被子一样，麻利地摊开一大张雪

白的馍皮，再从锅里捞起豆芽和面筋，

铺在馍皮上，再撒

上 金 灿 灿 的 卤 蛋

碎、红彤彤的香肠，

最后浇了几勺芝麻

酱和蒜泥。软

绵绵的馍皮在

老板的手指间

轻轻翻动，立刻卷成了胖鼓鼓的“小枕

头”。接过热乎乎的卷馍，我迫不及待

地咬了一大口。豆芽、面筋和卤汤的

鲜味在我嘴里“炸”开，我忍不住又咬

了一口。

妈妈说，田三爷爷从前推着自行

车卖卷馍，现在发展成了二十多家亮

堂堂的大店铺，“田三卷馍”成了阜阳

特色小吃。原来，美食也会像我们一

样“长大”呢！
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内蒙古自治区镶黄旗第二小学 任若尧 指导老师 阿拉腾苏楞嘎

家乡的味道家乡的味道——沙葱包子沙葱包子

奶酪、锅茶、手把肉、烧麦……内

蒙古的美食数不胜数。如果你暑假来

内蒙古，我推荐你尝尝沙葱包子。

无论你走进哪家小吃店，都可以

看见锅里那一个个香气扑鼻、馅足皮

白的沙葱包子。

沙葱包子味道鲜美、馅料丰富，

不仅有奶豆腐馅、

鸡蛋馅、羊肉馅，还

有我最喜欢的牛肉

馅。咬一口牛肉馅

的沙葱包子，沙葱

的清香和牛肉的鲜

嫩便从口腔直冲

鼻腔。包子里还

有热腾腾的汤汁，

保准你一口接一

口，一个接一个，

吃得停不下来。

沙葱是沙葱包子的灵魂。每到

夏天，我们都会去牧区收割沙葱。碧

绿的沙葱生长在沙漠或沙地里，吃起

来有点儿辣。它不仅可以做成美味

的包子馅，还能拌凉菜、做咸菜。

欢迎你到我的家乡做客，尝尝令

人回味无穷的沙葱包子。

我家附近有一家别具风味、声名

远扬的东北菜馆。我最爱吃这家店

的排骨炖油豆角。

北方的油豆角与南方的豆角大

不相同。油豆角那翠绿的身体上，点

缀着不规则的红晕，宛如少女羞红的

面颊。腹中大约有五颗豆粒，颗颗圆

润饱满，撑得豆荚“肚皮滚圆”、油光

发亮。

江苏省无锡市辅侨实验小学 钱柯邑 指导老师 刘向东

排骨炖油豆角排骨炖油豆角


