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李春玲 刘 涛

8 “双减”政策下学校实施作业管理的策略探讨 郭 畅

10 初中学校“双减”工作实施现状调查报告

——基于浙江省绍兴市7个县（市、区）初中的抽样调查

余 斐 徐文凯

前沿观察

浙江省建设综合实践活动课程的经验

17 综合实践活动课程建设的浙江经验 刘 力

19 常态与创新：综合实践活动课程建设的省域探索 方凌雁

24 协作与创生：综合实践活动课程的区域实践样态

——宁波市北仑区的探索 乐素芬

28 共建共享：综合实践活动课程开发实施的路径

——杭州市钱塘区的实践 姜海庆

32 从问题发现到精准教研：综合实践活动课程常态实施的区域

探索 陈卫东

区域教育

杭州市钱塘区的“减负提质”实践

36 做好“三增”文章，实现“双减”软着陆 钱晓华

39 “双减”“双提”，追求卓越

——杭州高级中学启成学校初中部的实践 章建祥

42 “双减”背景下提高课堂教学质量的实践 吴直福

45 发挥学校在减负育人工作中的主阵地作用

——杭州市钱塘区学林小学的实践 沈国荣
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邵文鸿 李政淼 李 丰
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——初中科学深度学习的实践路径 邵永平
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