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书是用文字点燃的灯。一盏灯，照不了多远。书，却能照得很

远很远。阅读是认识世界的通道，是丰富生命的方式。很多东西，

眼睛看不到，阅读可以；脚步不能丈量，阅读可以；身体无法抵达，阅

读可以。阅读会让你视野开阔，心怀慈悲，气质出众。

哈佛大学有一百多座图书馆，图书馆中有警语：你要想获得新

知识，就来好好看书；你若选择平庸，就去睡觉。以前，我们总以为

做了才能得到，其实，做了就是得到。阅读便是如此。

我们要多多阅读：阅读生活，阅读书籍，阅读大自然。用耳朵

读，用眼睛读，用心灵读。阅读，如一个个花苞潜伏在灵魂深处，给

生命带来念想，给人生带来明亮。书读多了，我们的心里就会有一

幢房子。房子里装着好多东西，只要我们把它们写下来，它们就有

了生命，开始奔跑、跳跃。于是，整幢房子就有了色彩，我们的内心

也有了温情。如此，我们就拥有了一颗丰富、开阔、智慧的心灵，成

了一个精神富足、内心火热的人。

阅读，能让我们随时造访一切尊贵者、伟大者。而写作，是一条通

道，它能通往我们自身，通往清风、明月以及幸福。它让我们在文字的

天空里，自己做自己的王，在梳理和倾吐中，抵达一个个温柔的春天。

阅读和写作，能一次次地激活我们的情感，唤醒我们的记忆，同

时又给我们竖立起一面面镜子，让我们不断提醒自己，做一个美好

的人、柔软的人、向上的人。

让我们多阅读，一起向美好出发吧。
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