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说说教师元认知思维的缺失现象

□ 陈永华

没有思维的成长，就没有教师真正的专业成

长。遗憾的是，当前教师群体中普遍存在的元认知

思维缺失现象，正阻碍着他们专业的发展。

元认知思维是指个体对自己的认知过程进行

反思和控制的能力，包括对自己的思维、学习和记

忆等过程的监控、评估和调节。元认知思维不是天

生就有的，而是在长期的学习过程中逐渐发展起来

的。对于教师而言，元认知思维可以帮助他们更好

地监控和调整自己的教学过程，确保教学目标的实

现。随着2022年版课标理念的深入渗透和新教材

的逐步铺开，教育领域正经历着一场深刻的变革。

然而，面对这场变革，许多教师却显得力不从心，其

根源便在于元认知思维的缺失，主要表现为以下几

个方面。

第一，对自我教学过程的认知不足。（1）缺乏自

我监控。在授课过程中，教师往往过于关注知识的

传授，而忽视了对自我教学行为的监控。他们未能

及时察觉自己在课堂管理、教学方法和学生互动方

面存在的问题，导致问题日积月累，难以解决。特

别是在面对新教材时，教师会更加关注内容的传

授，而忽视对教学方法与策略的适应性调整。（2）忽
视学生反馈。元认知思维强的教师会重视且积极

收集学生的反馈，用以调整教学策略。而缺失此能

力的教师则会忽视学生的反馈，导致教学与学生需

求逐渐脱节，从而错失了改进教学和提升学生学习

效果的机会。

第二，对新理念、新概念的理解浅尝辄止。面

对层出不穷的新理念和新概念，元认知思维缺失的

教师往往停留在表层化理解的阶段，没有深入思考

这些理念背后的教育逻辑和实际应用场景。他们

只是被动接受新理念和新概念，而没有将其内化为

自己的教学理念和实践。这种浅尝辄止的态度导

致他们难以灵活运用这些新理念，从而使教学改革

的效果大打折扣。同时，面对新课标与新教材，这

些教师也无法准确理解和把握它们的核心要义与

本质特征。

第三，教学反思的缺失与不足。元认知思维的

核心在于反思与调节。然而，缺失此能力的教师往

往缺乏自我反思的意识。他们满足于既定的课时

任务，却不会过多关注教学效果和学生反馈。这种

缺乏反思的意识导致他们无法及时发现和改进自

己教学中的问题，也无法适应新课标和新教材带来

的变化。即使有反思行为，往往也停留在表面现象

的描述上，未能深入问题的本质和根源。因此，他

们无法准确识别和改进教学过程中的关键问题，更

无法适应新课标和新教材带来的挑战。

综上所述，教师元认知思维的缺失已成为制约

其专业成长的重要因素。为提升教师的元认知思

维，学校和教育部门应加强对教师的培训和指导，

帮助他们建立正确的教育观念和教学方法论体系；

同时鼓励教师积极参与教研活动和实践探索，不断

提升自己的专业素养。这样，教师才能更好地适应

新课标和新教材的要求，透过概念本身把握其本

质，做到知其然，亦知其所以然，不陷入概念丛林，

迷失方向。
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