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首首

就像越来越多的人发现阅读的本质是学习一样，越来越多的人

认识到写作的本质是思考。

大多数时候，写作并不像很多人以为的那样，是将“已有”的写

出来，而是将“未有”的“创造”出来，是通过“写”这个外在动作激发

“创造”这个内在行为的复杂过程。都说语言是思维的工具，心理

学告诉我们，语言有两种使用形式，一种是让我们彼此能够交流的

外在语言，另一种是我们大脑思考时的内在语言。相比于外在语

言的清晰有序，内在的思维语言常处于混沌状态，当我们要“写”的

时候，我们才开始捕捉它、辨析它、整理它、完善它。有时候，脑子

里甚至连混沌状态的东西都没有，写作任务就会促使我们从零开

始思考，我们就会感到焦虑、无助。但最终我们会在反复思考、边

写边想的过程中完成写作任务，从而创造出思想来。不要以为只

有你会焦虑，每一个预备通过写作创造出思想的人都如此，大作家

也不例外。所以，不要因畏惧而拒绝写作。

决定写作能力的不是资源的多寡，而是思考的深浅。所谓“夕

阳芳草寻常物，解用都为绝妙词”，对于会写善思的人而言，生活不

缺写作资源。要想写得好，就要经常写；要想磨砺自己的思想，也要

经常写。写得多了才能让自己经常处于内省的状态，才能养成自我

审视的习惯，才能发展自我监控的能力，从而成为会思考的人。

◎◎郑郑 慧慧 浙江省衢州市教育局教研室
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