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“学为中心”的三维解读

□ 陈永华

“学为中心”是开展教育教学工作应遵循的基

本理念。然而，直至今天，对该理念的落实很大程

度上依然停留于表面。要让“学为中心”真正落地，

必须超越方法论层面的理解，从价值维度、实践维

度、专业维度等方面进行解读。

毫无疑问，“学为中心”的第一层含义在于以学

生为中心，回答的是“教学为了谁”以及“教学中的

关系应为何种样态”的根本性问题。深入解读这一

层含义，有利于进一步厘清教学主客体关系，回归

教育的本质，彰显教育的天然使命。即为学生的全

面成长服务，将每个学生视为具有独特生命体验、

认知方式和成长节奏的完整人格。深入解读这一

层含义，有助于教师完成从“知识传授者”到“成长

促进者”的转变，在课堂上建立平等、共生的师生关

系，使课堂成为滋养生命、唤醒主体意识的场所。

只有把握这一层含义，教学改革才不会陷入见“技”

不见“人”、重“效”不重“道”的功利主义窠臼。

“学为中心”的第二层含义在于以学生的学习

为中心，回答的是“教学应如何组织”这一实践性问

题。它意味着教师的核心任务应从讲授与管控转

变为对学习过程的设计与支持，由任务驱动学习。

这就要求教师在把握课程标准提出的综合性、实践

性和情境性的原则下，设计出能引发认知冲突和探

究欲望的学习任务，推动学生有效学习。具体而

言，可以从三个方面展开。一是要实现从“讲授主

导”到“支架支持”的转向，即适时提供认知支架，包

括关键问题、方法指导或资源支持等，而非直接给

出答案。二是要营造协作共生的课堂生态，使课堂

从“教师—学生”的二元对话结构转为多向沟通的

动态网络。三是要完成从评判结果到体现过程的

评价转向，将评价嵌入学习过程，真正落实“教—

学—评”一致性。总之，教学要从“传递—接收”的

线性结构转变为“设计—探究—互动—生成”的复

杂生态系统。同时，教师还要关注学生情感、态度

和价值观等非智力因素，发挥其在学生成长过程中

的价值。

“学为中心”的第三层含义在于以教师的专业

素养为学生的学习提供保障。其中，两个方面的专

业素养是不可或缺的——对于学科本质的把握和

对于学习理论的自觉运用，二者共同构成了“学为

中心”的专业根基。这两个方面的专业素养超越了

关注人与活动的层面，深入到教学背后的内容逻辑

与认知规律，回答的是“什么样的教学内容与过程

才是真正有效的”这一专业性问题。而这正是教学

从经验技艺走向专业自觉的关键。教师除了要明

确“教什么”“怎么教”“为何这样教”，还要遵循学科

逻辑和学习规律，而非仅依据个人经验或流行趋

势，由此才能避免教学陷入“气氛热烈但思维含量

不足”或“活动新颖但偏离学科核心”等误区。

综上所述：“学为中心”的价值维度确立了“为

何而教”的本质，即为了每个学生的全面发展；实践

维度明确了“如何促进学习”的路径，即进行专业化

的学习设计；专业维度提供了“何以有效”的依据，即

遵循学科逻辑和学习规律。这三个维度彼此支撑，

缺一不可，共同构筑了“学为中心”的完整内涵，并指

向一种全新的课堂教学哲学与教学实践样态。这样

的课堂既是学生自主探索、协作建构的意义场域，又

是教师展现专业智慧、实现育人价值的创造空间。
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