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写作，也是一种生活
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叶圣陶先生说：“作文犹如说话，本来不是一件特殊的事情。”作

家余华说：“写作唤醒了我生活中无数的欲望。”写作就是用笔说话，

与自己对话，与他人对话，与这个世界对话。一支笔、一张纸，独坐

于灯下，就可以创造一个世界。这种感觉，就像阳光洒进幽暗的房

间，窗外是明亮的，屋内也亮堂起来；也像是小鸟轻轻栖在肩膀上，

轻巧自如，一不留神它又飞走了，而快乐已充盈心中。写作其实很

简单，它使我们穿梭于理想与现实之间，创造出更深邃、丰富的精神

世界，构筑出自己的精神大厦。

如果你还没有感受过这样的快乐，请试着去多看看、多想想、多

写写，把眼前的世界转化为文字的世界，把你的感悟记录下来。一

开始可能语言是单调乏味的，内容是重复相似的，但有什么关系呢？

倾诉的欲望是写作的开始，写着写着，就可能有灵感产生，偶尔也会

有精妙的句子从笔尖流淌出来。

当然，写作也不简单。散文作家李娟也曾坦诚地表达“写作是

个很难的事，并非毫不费力”：它需要不断地否定自己，慢慢形成风

格；它需要掌握基本的写作技巧，才能更好地表情达意；它需要反复

推敲、构思、布局，不断克服障碍才能有所突破。但你不必害怕这样

的过程，你可以通过阅读大量的作品为自己加持。每位优秀的作家

都有对他自己影响很深的作者和书籍。文学的魅力就在于心灵的

碰撞和那些潜移默化的影响。你可以适当学习一些写作的技法，如

王鼎钧的《作文三书》，就是高人的指点，它可以让你高效、快速地掌

握写作诀窍。你还可以读读同龄人的作文，看看他们的世界会给你

带来怎样的共鸣。

生活是写不完的，不妨试着现在就动笔吧！
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