
◎童红霞 浙江省宁波市东海实验学校

睁开你的“第三只眼”

“艺术源于生活，又高于生活。”无论哪种类型的写作，都始于对

生活的观察。而高明的写作者更善于思考，因此能获得比常人更深

刻的理解与更独特的感悟。

如何提升观察力与思考力？睁开你的“第三只眼”，便是一条有

效的路径。

睁开“第三只眼”，你便多了一种观察生活的视角。

“第三只眼”的意义，不只是多了一只“眼睛”，让观察更客观全

面，更在于它近似“上帝视角”，能帮助我们发现更丰富的细节、更清

晰的线索，以及更多隐藏的真相。

大家都说“若要写春天，就不能只写春天”，但只有睁开“第三只

眼”的人，才能写出“春天以外的春天”。在《沙乡年鉴》里，作者奥尔

多·利奥波德不仅以人类视角观察橡树与大雁，更以河流、金翅雀的

视角观人察物，可谓善用“第三只眼”的典范。尤为精妙的是，这一

视角与他的“土地共同体”理念无缝融合，二者相得益彰。

鲁迅文学奖得主、河北作家张楚建议写作者在观察时尽量保持

抽离的姿态，这种“旁观者”视角正是典型的“第三只眼”视角。

睁开“第三只眼”，你便多了一种解读生活的策略。

普通观察依靠身体感官接收外界信息，再由大脑进行初步处理；

而“第三只眼”本质上是一种元认知能力，它能让我们跳出具体琐碎

的现象，站在更高维度审视和解读生活，从而产生更深刻的思考。

罗振宇在《启发》中提到，森林火灾的常见诱因并非烟头或纸

片，而是人们随手丢弃的未喝完的矿泉水瓶——它会在阳光下形成

凸透镜效应，聚光点燃树叶。无论是将一般性常识整合为“装水的

矿泉水瓶竟能引发火灾”这样的新知，还是打破“水能灭火”的固有

认知以实现思维突破，都需要我们睁开“第三只眼”。

写作亦是如此。

睁开“第三只眼”，你便打开了写作的新世界。
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声 明

1 . 为 适 应 我 国 信 息 化 建 设 ，扩
大 本 刊 及 作 者 知 识 信 息 交 流 渠 道 ，
本 刊 已 许 可 超 星 期 刊 域 出 版 平 台 、
龙 源 期 刊 网 、中 国 知 网 以 数 字 化 方
式复制 、汇编 、发行 、信息网络传播
本 刊 全 文 。 如 无 特 殊 说 明 ，所 有 署
名作者向本刊投稿即视为同意本刊
享 有 以 任 何 形式（包括但不限于纸
媒、电子杂志、网络、无线增值业务、
手持终端等介质）编辑、修改、出版、
使 用 或 授 权 使 用作品的权益。本刊
以各种形式支付的稿酬已包含上述
著作权使用费。

2. 本刊依照法规向作者支付稿
酬，因故无法与作者取得联系时，敬
请作者及时联系我们。

3. 凡向本刊投稿者，均应对其作
品 内 容 的 合 法 性 负 责 ，并 保 证 作 品
的原创性，保证作品不含有抄袭、剽
窃他人智力成果等侵权内容。

4. 未经本刊同意，任何组织和个
人不得以任何形式转载本刊刊发的
作品。
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