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三秒与三十分钟的对话

□ 陈 云

周末逛书店时，我无意间听见教辅区一对母子

的争执。孩子约莫五年级，指着手机上一款号称

“三秒出答案”的AI解题软件说：“全班都在用！为

什么我不能用？”母亲沉默片刻，轻声反问：“那你还

愿意花三十分钟解一道题吗？”

这句话遭到了孩子坚定的反驳：“不愿意！”这

三个字不仅刺痛了我的耳膜，也将我拉入了思考。

在这个“三秒出答案”的时代，我们似乎已经习惯了

即时满足。视频要倍速播放，因为我们急切地想知

道故事的结局，不再关心演员一个眼神一个细微表

情的专业表演；餐馆要限时上菜，因为我们和商家

都想尽快完成交易。我们迅速地果腹，却失去了

“人间烟火气”……现在是连知识都要“秒懂”的。

我不知道是AI的普及加速了我们的急躁，还是我

们的急躁促生了AI的普及。但我知道，我们再也

找不到《从前慢》中“从前的日色变得慢/车、马、邮

件都慢/一生只够爱一个人”的美好。

当AI能够瞬间生成完美的解题过程时，我们

为何还要孩子苦苦思索？当技术承诺“一键通关”

时，教师的价值究竟何在？这让我不禁想起古希腊

数学家欧几里得的故事。当被问及“学习几何有何

用处”时，欧几里得没有直接回答，而是对仆人说：

“给他三个硬币，因为他想从学习中获取实利。”千

百年来，这个故事之所以恒久流传，正是因为它揭示

了教育的本质——学习不是为了即时兑现的回报。

然而，在当下的教育生态中，我们目睹着各种

“速成神话”——“30天攻克奥数”“作文模板一招

鲜”“考点速记口诀”……我们经历着各种“拔苗助

长”——“创新班”“少年班”“实验班”……这些承诺

迎合了社会的焦虑，却违背了教育的规律。教育不

是工业生产，无法通过标准化流程和加速装置批量

产出“成品”。教育更像是农业，需要遵循作物生长

的规律，耐心等待季节更替。课堂上，教师不妨再

多一些包容，不要急于打断学生不太顺畅的表达；

不妨多一些等待，不要用急切的眼神盼望完美答案

的呈现。让学生既经历“山下望山上，初疑不可攀”

的迷茫，又收获“谁知中有路，盘折通岩巅”的惊喜。

作为一名数学教师，我很清楚“过程价值”的重

要性。学生解一道题经历的困惑、尝试、错误和修

正，远比最终那个红色钩号更有意义。正是在这个

看似“低效”的过程中，学生学会了坚持不懈，体验

了豁然开朗，培养了元认知能力——这些都比掌握

具体知识点要重要。课堂上，教师不妨多问“你是

怎么想的”，而不是问“答案是什么”；多鼓励“尝试

不同方法”，而不是要求“记住这个套路”。让学生

体验“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的思维乐

趣，比任何标准答案都珍贵。

回到开篇那个故事，母亲最终买下了一套数学

绘本，而不是那个解题软件。她温柔地对孩子说：“让

我们回家一起慢慢读，看看数学的故事多有趣！”

这是一个多么智慧的母亲！在这个浮躁的社

会，真正的教育勇气不是随波逐流，而是逆流而

上——拒绝眼前的功利主义，坚守教育的长期价

值。作为教师，我们或许无法改变整个社会的浮

躁，但可以在教室里创造一方净土：在这里，思维的

过程比结果更重要，成长的质量比速度更珍贵，人

的发展比分数更有价值。

（南京师范大学苏州实验学校）
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