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01 特别策划 全民迎亚运 健身话古今

随着杭州亚运会的脚步日益临近，浙江各地的校园里掀起了

全民健身的热潮。校园里有哪些好玩的健身活动？同学们发现

了哪些古人的健身妙招？大家又该如何走出认识误区，实现科学

健身呢？

07 律师聊法 我在酒店滑倒受伤了

当我们在公共场所受伤时，只能自认倒霉吗？事实并非如

此。我们来听听张浩哲律师的分析。
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01 百科探秘 烈火英雄的铠甲

消防服是烈火英雄——消防员的铠甲。消防服为什么能防

火？它的设计中包含了哪些特殊功能？

05 自然笔记 昆虫名片

名片是社会交往时，向他人介绍自己的小卡片。如果让昆虫

们给自己设计一张名片的话，它们会怎样介绍自己呢？
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05 遇见古诗 秋光野人家

初秋时节，山峦明净，四野清晰，林间吹

来的风带着微微的桂花香。小珊和她的好朋

友芦花鸡之间，发生了许多有趣的故事。

07 故事城堡 血色黄昏

在草原被黑暗笼罩之前，一只草原狼悄

无声息地靠近了小鹿。好在远处的母鹿飞奔

过来保护了它。但是，危机并没有完全解除……
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01 童诗荐读 美味的想象

夹着游客的汉堡包、闪闪发光的馅饼、随

风摇动的食堂……快来读读关于美味的想象

童诗！

03 童心妙笔 长大后，我想像您一样

幽默大师、“阴阳派”高手、花儿老师……

这些老师有着无穷的魅力。该如何抓住并写

出老师的特点呢？名师来给你支招。

07 艺术天地 肖像名画3D模仿秀

哇，这些用3D打印笔临摹的肖像名画真

是妙趣横生！与原作相比，你觉得相似度可

以打几分呢？


