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守变之间，青春着墨
◎姜志超 浙江省诸暨市海亮高级中学

我们提笔写作时，其实是在做一件神圣的事——在自我与世界之间架

起一座沟通的桥梁。高考作文，不只是为了分数而应试作答，更是我们慎重

思考自己与世界关联的难得契机。

2026年高考全国卷的两道作文题，通过“变”与“守”的辩证法，为我们的

思考打开了一扇窗。全国Ⅰ卷以“词语”的演变为切口，让我们探寻个体在世

界之变、时代之变、历史之变的洪流中需要寻找的力量；而全国Ⅱ卷则以日月

江汉为喻，将个人成长、社会发展乃至文明演进推至我们眼前，让我们思考在

风雨跋涉的征途之中，如何守住内心的“体”与“源”。两道题一体两面，共同构

成了我们成长的核心命题：于世事浮沉中披荆斩棘，于惊涛骇浪间固本守心。

试卷已经随着收卷的铃声被收走，但考题留下来的思考会成为我们成

长之路上的一个恒久课题。

我们正处在一个前所未有的变局之中。技术的狂飙、观念的碰撞、信息

的裹挟……都在促使我们不断更新认知。如果我们只懂得墨守成规，那么

我们的文字也只能因循守旧，我们的笔下便不会有时代的温度。在这个日

新月异的时代，最稀缺的不再是规规矩矩的标准答案。写作表达更是如此，

我们要有拥抱变化的敏锐与胸怀，让自我在变化的冲刷中重塑，让思想在变

化的洗礼下凝聚。

然而，越是面对剧烈的变化，我们越需要一份“守”的定力。在写作中，

我们常常看到许多同学为了迎合所谓的“高分模板”，将自己困在模式化的

套路里，一味堆砌华丽的辞藻，却唯独丢了自己。这种随波逐流，恰恰是因

为丢失了内心的“源”。我们的写作，必须守住对真实的敬畏，守住独立的思

考，守住那一颗对世界充满情感的赤子之心。

“变”是我们的羽翼，让我们飞得更高；“守”是我们的根基，让我们立得

更稳。当我们在洁白的纸页上开始作答时，愿我们能在“变”中探寻新知，在

“守”中沉淀自我。那时，你的笔便不再只是在答题，也是在雕塑自己的

灵魂。

翻开这本杂志，你将看到一群同龄人的思考，听到他们真实的声音。我

相信，他们破浪前行的勇气、静水流深的坚守、脚踏实地的笃定……都会汇

成思想交流的美好乐章。
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