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获得一次前往成都学习的机会，闲暇之时走进

当地一家茶店。服务员取来一个高直筒的透明玻

璃杯，放入几片瘦长的竹叶青茶，注入90摄氏度的

热水。茶叶待吸足水分，便逐片下沉，在水中轻盈

舞动，姿态曼妙至极。此时，便可开始品尝了。喝

着喝着，突然发现，茶和课是多么相似。

备课如制作茶叶。绿茶最讲新鲜度，故而有

“明前”“雨前”之说。新茶于春季采摘，需经过摊

青、杀青、揉捻、干燥等工艺制作而成。因制作过程

简单、流程较短，且无需发酵，所以它难以承受水

的冲击，更耐不住高温的考验，冲泡次数也不过两

三次而已。备课亦如此，要常备常新，且遵循一定

的流程：先分析教材，厘清知识的前后关联；再从

学情出发，依据学生的学习规律，对教材进行改

进、补充和重组，尝试创造性地使用教材；最后在

数学教研组内开展交流、思辨、磨课活动，在思维

的碰撞中产生智慧，打磨教学逻辑，提炼成教案。

此外，上完一堂课后，还要根据课堂反应即时微调，

不能“旧案连用”。

教学恰如泡茶。泡茶时，各项准备缺一不可，

如适合的杯子、适宜的水温、恰当的时间。首先，器

皿不对，好茶也泡不出好滋味。同理，教学时要针

对不同课型与学情，选择合适的教具和教案。其

次，俗话说“三分茶七分水”，课上也要“三分教七分

学”，凸显学生的主体地位。适时的学，犹如遵循农

时，春种秋收；适量的教，恰似雨水与阳光，不可或

缺。最后，好茶需用心冲泡，浸泡过久容易苦涩，时

间不足则会寡淡。这恰似教学，需适时有度。教师

要学会把握课堂节奏，让学生既能静默思考，又可

热烈讨论。简言之，教师要如茶人般，因茶选器、控

温、计时，方得满室清香。

品课犹如品茶。品茶时，要观其色，闻其香，

品其味。由于制作工艺不同，不同的茶会给人以

不同的享受：绿茶汤色黄绿，香气清幽，入口鲜爽

微苦，回甘迅速，如沐春风；乌龙茶汤色金黄，叶

片舒展，香气内敛，口感浓爽甘鲜；红茶汤色偏

红，香气浓郁，口感甜润顺滑；普洱茶汤色如琥

珀，香气持续，口感醇厚，余韵悠长。各茶各味，

正如各课各色。品课时需要分析每一个教学环

节，关注课堂的生成、课上的遗憾、课中的花絮。

思考教学目标是否紧扣学情，导入环节是否令人

耳目一新；探究师生对话是否有效，教学任务是

否环环相扣；剖析教师应对突发状况是否从容，

追问时机是否精准拿捏，对教材的理解是否深入

浅出；品鉴课堂节奏是否张弛有度，课堂氛围是

否温馨和谐……对于好课，尤其要细细品味，更

需深度反思。好课一如好茶，教师无须急品，贵

在静心体悟、缓缓思索，在且品且思之间，深耕课

堂，发展素养。

茶有茶韵，课有课魂。一品一韵，一课一境。

对于数学教学，教师需多读沉淀、多思明理、多品悟

意，以制茶之工备课，以泡茶之道上课，以品茶之心

品课。如此，让教育自然生长、润物无声。

（山东省烟台高新技术产业开发区益文小学）

从一杯茶到一堂课

□ 慕振亮
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