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核心素养培养：无关“大”概念，只需“细”功夫
□ 邵光华

自新课程实施以来，核心素养培养成为教学的

关键要素。在一些教育工作者眼里，培养核心素养

必须破除以往知识点教学或课时教学的设计模式，

开展所谓的大单元、大概念教学。其实，这种观点

过度强调形式变革，抬高了素养培养的门槛。事实

上，核心素养培养完全可以融入日常的基于知识点

或课时的教学设计之中，无须依赖大单元设计、大

概念视角等特定形式。

例如，在一年级10以内减法新授课的“操作与

表达”环节，教师先提出问题：“小明有5颗糖，吃了

2颗，还剩几颗？”让学生用小棒操作，并观察结果。

接着，引导学生用语言描述过程。最后，抽象出算

式“5-2=3”。这几乎是每个数学教师都能设计的

日常教学过程，但这个简单的操作活动实际上已融

合了多种核心素养的萌芽。

具体包括：①数感。学生在操作中直观感受数

量的变化（5减少到 3），建立“减”即“去掉”的初步

数感。②符号意识。教师适时将学生的操作和语

言描述抽象为算式，引导学生理解符号“-”和“=”
的含义，建立具体情境与抽象符号的联系。③推理

意识。通过操作和观察（拿走2根，剩下3根），得出

“5去掉 2等于 3”的结论，是最朴素的演绎推理过

程。④模型意识。整个“操作—描述—算式”的过

程，是在初步建立“总数-部分=另一部分”的减法

模型。⑤应用意识。问题来源于生活情境（吃糖

果），学生理解减法可以解决生活中的实际问题。

可见，教师通过设计的问题、学具的运用及引导

语，将核心素养的培养渗透在理解减法意义的操

作活动中，无关大概念、大单元，心中只有核心素

养。在这个过程中，学生的数学语言、数学思维、

数学眼光均能得到培养。

又如，在三年级长方形和正方形周长的“变式

与反思”练习环节，教师设计了如下一组练习。

1.一块长方形草坪，长 80米，宽 50米，小明绕

其一圈走了多少米？（直接应用）

2.小明用一根 24厘米长的铁丝恰好围成一个

正方形，这个正方形的边长是多少厘米？（逆用

公式）

3.一个长方形，如果长增加2厘米，宽减少2厘
米，那么它的周长会怎样变化？（探究规律）

4.用两个边长都是 5厘米的正方形拼成一个

长方形，新长方形的周长是多少？（空间想象）

在这一练习环节，如下核心素养得到了培养：

①运算能力。所有题目都需要进行准确计算。

②推理意识。第 2题需要逆推，第 3题需要基于公

式进行逻辑推理，第4题需要分析图形组合带来的

边长变化。③空间观念。第 4题需要学生在头脑

中或在草稿纸上想象拼接过程，理解哪些边“消失”

了。④模型意识。学生需要判断不同情境下如何

运用周长模型（公式），理解模型的适用性和变通性

（如逆用）。⑤创新意识。第3题和第4题不满足于

套用公式，而是让学生思考变与不变中蕴含的规

律。不难看出，这一练习环节成了思维进阶、深化

理解、灵活运用模型、发展推理和创新意识的关键

环节，每一道练习题都是核心素养生长的契机。

以上案例清晰表明，数学核心素养的培养不是

游离于知识学习和练习应用之外的专门活动，而是

蕴含在每堂课的每一个教学环节之中。只要心中

常怀素养目标，教学便能处处“生花”。关键在于教

师是否具备素养意识，能否在日常教学的各个环节

敏锐地识别素养生长点，并通过精心设计活动、引

导语、问题和任务，将素养目标自然、有机地融入知

识学习和技能训练之中。

（宁波大学教师教育学院）
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