
投稿邮箱：xiaoxuebansx@jxyk.com 卷 首 语

教学月刊·小学版2026.10数学

JIAOXUE YUEKAN XIAOXUEBAN

不知你们有没有发现，学校里有一些老师，他

们未必是大家熟知的名师，荣誉不多，学历也不耀

眼，有的甚至还是上个世纪的“中师生”，但他们的

课就是受学生喜欢，让学生特别愿意学数学。这样

的老师究竟高明在哪里？

也许，是他们特别懂得给学生提供一种常被我

们忽略的东西——情绪价值。

今天，AI可以秒答一道数学题，可以耐心讲三

遍、五遍，甚至能够根据学生的水平不断调整解释

方式。如果数学教学只是为了让学生得到答案、掌

握方法，AI已经做得相当出色了。那么，教师真正

不可替代的价值是什么？恰恰是引导学生亲身经

历数学学习的过程。

一个猜想被证实的惊喜，一条路走不通后的重

振旗鼓、再次出发，从“我不会”到“我居然想出来

了”，因为同伴的一句话而豁然开朗，因为自己的想

法被老师认真写上黑板而暗自欣喜……数学学习

就是在这样的情绪起伏中发生的。

答案会遗忘，方法也可能变生疏，但“我曾经靠

自己想出来”“数学其实挺有意思”的体验，却可能

留在一个学生心里很多年。

因此，备课不能只预设知识点、问题链、重难

点，还要多问一句：这节课，我准备让学生获得怎样

的情绪价值？

情绪价值不是把课堂弄得热热闹闹，更不是不

停地说“你真棒”，真正有力量的积极情绪，常常产生

在认知挑战之中：有困难，却还想试一试；犯了错，却

敢继续表达；一时不会，却相信自己能够学会。

所以，教师要给学生设计一些“够得着”的难

题。太容易，没有发现新知的欣喜；太难，只剩下挫

败感。好的问题，应让学生踮起脚、伸出手，经过一

番努力能摘到果子。教师还可以和学生“一起不

会”。教学时不妨卡一会儿、错一次，请学生来帮

忙，使课堂从“老师考学生”变成“我们一起解决问

题”。这样，学生获得的不只是答案，还有参与和创

造的快乐。教师更要让学生不同的想法被看见。

课堂上不能只剩下最快、最标准的答案，一个笨拙

的尝试、一次有价值的错误、一种与众不同的表示，

都值得拥有位置。当学生感受到“我的思考可以被

听见”，他们便会越来越愿意思考。

数学还给人一种特别动人的情绪体验，那就

是——数学真美妙。它可能发生在复杂问题突然

被简单关系解释的瞬间，发生在杂乱现象背后显现

出规律的瞬间，也可能发生在图形的对称、数量的

联系、方法的巧妙转换中。此时，学生先是疑惑，继

而惊讶，最后忍不住说一句：“原来是这样！”那一

刻，数学便不再只是题目和答案，而像一扇忽然打

开的窗，让人看见秩序、简洁与创造之美。这样的

惊喜，比“做对了”更深一步，会唤起值得终身拥有

的好奇心与探究欲。

而在一节课结束时，除了问“今天学会了什

么？”，教师不妨多问一句：“今天什么让你开心？”

“哪个发现让你意外？”“今天哪一步最难？”“同学

的发言让你得到了什么启发？”让学生不仅回顾知

识，还回溯自己的学习体验。真正好的数学教师，

不只是把数学讲明白的人，更是让学生在一次次

学习中获得安全感、成就感、好奇心和继续探索勇

气的人。

总之，把情绪价值写进教学设计，不只是为了

给数学课堂加一点温度，更是在为学生“设计”一种

愿意走进数学、走进思维深处体验创造的快乐。

（浙江省杭州市胜利山南小学）

请把情绪价值写进教学设计

□ 罗永军
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