
◎陈玉赛

在字里行间，照见自己

十月，是一个适合沉淀的季节。当夏日的喧嚣与六月的紧张渐

行渐远，在桂子飘香的惬意与从容中，再次迎来我们的年度盘点。

综观 2026 年全国十一省市的中考作文命题，各地考题虽形式各异，

命题内核却高度趋同：向内观照自我，向外体察生活。

浙江省卷以“一滴水许愿变成雪又变回水”的奇妙循环，叩问生

命蜕变与自我觉醒的价值；湖南省卷则用一句“你有多久没有为自

己骄傲过了”，温柔地提醒我们接纳不完美，看见自身的微光；江苏

省南通卷，在“我是自己最大的敌人”与“最好的朋友”之间，完成一

场自我和解的思辨。命题者不再执着于宏伟的叙事，而是鼓励少年

们在真实的情境中审视自我，在孤独与迷茫中学会与自己和解。

与此同时，责任与担当依然是青春最厚重的底色。福建省卷

“把‘应该的’刻进生活”，将一句朴素的回应升华为本分与担当；湖

北省卷“在_____时，须昂首”，呼唤新时代青少年的精神姿态；广东

省深圳市卷“这段路，我想跑起来”，展现少年内心奋进的渴望；安徽

省卷的“耕耘与收获”、山东省卷的“看好自己”，再到江西省卷的“担

当与奉献”，这些充满烟火气与思辨力的题目，让写作回归真实的生

活体验。

这些题目都在传递出一个信号：最好的作文，它不是华丽辞藻的

堆砌，也不是套路模板的复刻，而是源于真实生活的体悟。 面对这样

的命题趋势，我们需要多一些思考，多一些对自我内心的审视。 我们

不必去虚构惊天动地的大事，只需诚实地记录那些拖延后的懊悔、和

解后的释然、助人时的微光。这样才能读懂“耕耘”的意义，学会“适时

的昂首”，把“应该的”刻进日常，在平凡中看见荣光。

（囿于刊物版面，遗憾不能将全国所有省份的中考作文题目一一呈现。本

期所选的省份是与浙江省高考语文同卷的省份。）
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声 明

1 . 为 适 应 我 国 信 息 化 建 设 ，扩
大 本 刊 及 作 者 知 识 信 息 交 流 渠 道 ，
本 刊 已 许 可 超 星 期 刊 域 出 版 平 台 、
龙 源 期 刊 网 、中 国 知 网 以 数 字 化 方
式复制 、汇编 、发行 、信息网络传播
本 刊 全 文 。 如 无 特 殊 说 明 ，所 有 署
名作者向本刊投稿即视为同意本刊
享 有 以 任 何 形式（包括但不限于纸
媒、电子杂志、网络、无线增值业务、
手持终端等介质）编辑、修改、出版、
使 用 或 授 权 使 用作品的权益。本刊
以各种形式支付的稿酬已包含上述
著作权使用费。

2. 本刊依照法规向作者支付稿
酬，因故无法与作者取得联系时，敬
请作者及时联系我们。

3. 凡向本刊投稿者，均应对其作
品 内 容 的 合 法 性 负 责 ，并 保 证 作 品
的原创性，保证作品不含有抄袭、剽
窃他人智力成果等侵权内容。

4. 未经本刊同意，任何组织和个
人不得以任何形式转载本刊刊发的
作品。

10 江苏省南通市卷/龚锦辉

12 与自己和解/姜天洋

13 无声的朋友/陈紫萱

15 广东省深圳市卷/张小莉

17 这段路，我想跑起来/李秦朗

20 湖北省卷/刘盛云

22 在风雨折枝时，须昂首

/佘妤兮

25 湖南省卷/林日新

27 风过檐角有星明/李伊妮

30 福建省卷/王清铭
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/贾航轩

44 江西省卷/何玉双
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