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毫无疑问，在素养导向的当下，我们不仅有必

要重提校本教研的重要性，更亟待推动其实现一场

深刻的范式转换——从传统的“研教”转向新兴的

“研学”。这一转变并非简单的概念更迭，而是教育

理念的根本性变革。以往的教研活动往往聚焦于

“教师如何教”。这种传统的“研教”模式虽有其价

值，但在新时代教育背景下，其局限性日益显露。

如今，我们更应关注“学生如何学”，将学生的学习

需求、学习规律、学习效果作为教研的核心出发

点。“研学”理念的核心在于，教师的教学行为必须

服务于学生的学习需要，从而实现真正意义上“以

学定教”的精准教学。

在这一理念的指引下，教师的角色发生了根本

性转变——不再是知识的单向传递者，而是学生学

习的引导者、支持者与合作者。教育的本质目标是

培育学生的核心素养，促进其全面发展。“研学”理

念并非排斥对“教”的研究，而是强调通过对学生学

习过程的深入剖析，反哺并优化教师的教学行为。

传统教研虽也强调“读透教材，读懂学生”，但其研

究重心仍主要落在教材解读与教法设计上。而在

“研学”框架下，学生的学习状态、认知特点及情感

体验被置于教研的核心位置。教师需要立足于学

生的学习起点，设计符合其认知规律的教学活动，

并根据学生的学习反馈动态调整教学策略，从而构

建“研学→优教→再研学”的良性循环机制。这一

循环不仅保障了教学的持续优化，也确保了教学活

动始终围绕学生的真实学习需求展开。同时，“研

学”要求教师具备敏锐的观察力与分析能力，能够

从学生的课堂表现、作业完成情况等中准确洞察其

学习状态，为教学改进提供科学依据。

实现从“研教”到“研学”的转变，离不开科学的

研究方法与现代技术手段的有力支撑。其中，循证

教研应成为主流范式，即通过系统收集并深入分析

学生学习过程中的真实数据，为教学改进提供客观

依据。学生的学习行为、情绪变化及认知状态，共同

构成了精准绘制“学情画像”的关键资源。在此过程

中，一方面，我们可以合理且有节制地运用融合人工

智能技术的课堂分析系统，以提升研究效率，但须警

惕单纯依赖算法所导致的判断偏差；另一方面，更需

要通过质性研究与量化分析的协同发力，构建以学

生为中心的评价指标体系，全面关注学生的知识建

构、能力发展与素养提升。唯有如此，才能确保教研

活动真正回归并服务于学生的全面发展。

教师的成长具有鲜明的阶段性特征。不同发展

阶段的教师理应匹配差异化的“研学”要求。新手教

师需在掌握教学内容的基础上，逐步关注学情分

析，学会观察学生的学习状态，了解其认知特点与

学习困难，培养以学生为中心的教学意识。成熟型

教师应将研究重点转向学生的学习规律及教学情

境的适配性，能够依据学生特点设计差异化教学策

略，实现因材施教。专家型教师则应熟练运用循证

方法，根据学习证据动态调整教学，成为教研活动

的引领者与创新者。这一进阶式发展路径，有助于

每位教师在自身专业基础上有效达成“研学”目标。

与此同时，教研文化还应致力于营造安全和谐

的氛围，使教师敢于探索、勇于反思，并围绕学生发

展这一共同目标开展协作研究。通过同伴互助、专

家引领与个人反思的有机结合，逐步构建支持教师

专业成长的生态系统，真正形成师生共生共长的教

育关系。在这一过程中，“研学”理念将逐步从外在

要求内化为教师的自觉追求，成为驱动其专业发展

的深层动力。
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