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传统教研的目光，往往投向“教学内容”与“教

学技能”。这两者固然不可或缺，但从新型教学观

的视角审视，作业与命题也不容忽视。它们从来不

是教学的“身外之物”，而是其有机组成部分。研究

作业与命题，本质上就是在研究教学本身。

若教学要实现从“教”到“学”的重心转移，那么

作业与命题的视角，理所应当地要更多聚焦于学

生，关注他们的认知起点、思维路径与发展可能。

从这个意义上讲，研究作业与命题，正是研究学生

的重要途径。然而，目前这一本应居于核心的维

度，却是教研体系中最薄弱的环节。

审视当下现实，不少教师仍依赖现成教辅布置

作业，拼凑网络内容设计命题，很少站在学生视角

思考作业与命题。这种“拿来主义”的盛行，折射出

教师作业与命题研究能力的集体缺位。其后果是

作业异化为“刷题”的代名词，命题沦为“考倒学生”

的工具，教学与评价之间本应存在的良性互动被人

为割裂。只有当教师具备自主命制高质量作业与

试题的能力时，他们才能真正从“题海战术”的泥沼

中挣脱出来，实现作业设计“少而精”的目标，让作

业回归其本来面目，成为学生学习的有效延伸，而

非压在肩头的沉重负担。

从认知规律审视，当教师真正沉入作业与命题

的设计过程，其关注点便会从“学生应当掌握什么”

悄然转移至“学生实际掌握得如何”，从而形成对学

生认知状态的前瞻性预判。而每一次作业的反馈，

每一道试题的作答情况，都是教师进行循证教学的

珍贵依据。透过学生的应答，他们能反观教学设计

的得失，及时调整教学策略的走向。这种“教学—

作业—评价—改进”的螺旋上升路径，正是教学质

量持续提升的内在机理。

近期出台的相关意见明确禁止向学校出售试

卷，同时提出命题能力薄弱的学校可由上级主管部

门组织命题。这或许也是一种应急之策，但问题

是，为何学校会有购买试卷的刚需？这背后除了利

益链条的驱动，更深层的病灶在于学校教研功能的

弱化与命题能力的空心化。换句话说，“买试卷”现

象本身，恰是教研生态失衡的警示信号。

追根溯源，我们孜孜以求的“轻负高质”，其关

键支点正在于作业与命题这一环节。从教的展开，

到学的发生，到作业的完成，到批改与反馈，再到命

题考试，是一个环环相扣的完整链条。而真正体现

“命题即教学”理念的，不是考试本身，而是考试之

后的有效分析，即应从数据中发现问题，从错例中

寻找归因，从趋势中把握方向。

循此思路，我们也有必要对“作业”与“考试”作

出学理区分：日常教学中的“作业”，本质上是“检

测”，其目的在于诊断学情、改进教学，功能指向“发

展”；而升学性质的“考试”，则侧重于选拔与甄别，

功能指向“区分”。二者逻辑不同，命题尺度自然应

当有所区别。然而现实往往是，我们将日常作业和

检测异化为“小考试”，过度强调区分度，反而弱化

了其诊断改进的本体功能。

这些问题都指向同一个原点：作业是什么？命

题是什么？检测为什么？考试为什么？只有从这

些教育学的根本问题出发进行分析，才能厘清我们

究竟该往何处去。

作业与命题研究，绝非单纯的技术训练，而是

推动“研教”向“研学”深层转型的战略支点。抓住

这个支点深耕不辍，我们或许就能撬动那块困扰教

研多年的巨石，让作业回归育人的本义，让命题成

为教学的镜鉴。
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