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问题是落实数学学科实践的关键
□ 唐恒钧

《义务教育课程方案（2022年版）》明确提出要

“变革育人方式，突出实践”，并强调要在教学改革

中强化学科实践。学科实践作为新一轮课程改革

倡导的学习方式，是做中学、用中学、创中学“三学”

理念的集中体现，也因此备受重视。

数学学科实践的内涵不同于综合与实践中“实

践”的内涵，是一种具有数学学科意蕴和教育意义

的典型实践。这里包含三层意思：一是从数学本质

观看，数学教育中的数学学科实践承认数学是一种

人类的创造性活动，是人类文化实践的成果。它强

调数学共同体所拥有的价值观念，具有独特的问题

系统、概念体系、思想体系以及思维方式。二是从

数学教育观看，数学教育中的数学学科实践突出育

人导向，即希望让学生经历数学知识的形成与发展

过程，理解支撑起数学知识发展的思想体系与思维

方式，理解数学独特的价值追求。三是从教学现实

看，数学教育中的数学学科实践并非全面、完整的

实践。无论是实践内容的难度还是教学时间的安

排，它都不可能复刻数学史上真实的实践全过程，

其所强调的也只是让学生有机会像数学家一样思

考、探索与感悟。因此，数学教育中的数学学科实

践是被理性重构的实践，在实践内容上让学生能够

得着，在时间安排上又具有可行性。

那么，教学中该如何开展数学学科实践？问题

起到了关键作用。一方面，数学学科实践往往是有

目的的。问题服务于实践目的，或者说问题是实践

目的的教学表达。另一方面，问题又能把学生卷入

数学学科实践之中。比如，面对“如何刻画具有相

反意义的量”这一问题，学生需要经历相反意义的

量表达的实践过程，从而深刻地理解负数概念的形

成过程。可以看出，这样的问题既指向了数学学科

实践的目的（即形成负数的概念），又让学生感受到

实践的价值并为之提供思考方向。

更进一步，我们该如何去寻找这样的问题，以

引发高质量的数学学科实践呢？从教师的工作逻

辑来说，需要经历以下两个阶段。

一是知识的过程化，即把结论性的知识还原到

过程状态，给数学学科实践过程的设计提供线索与

依据。比如，“负数的认识”并不是一开始就像教材

中所呈现的这样，而是经历了从不被接受到被认为

“负债”，再到作为数被正式确立的漫长发展过程。

这个发展过程既体现了数学学科对统一性、严格化

的价值追求，也体现了简洁、准确、抽象的符号化思

想的价值。因此，数学学科实践的设计要使学生经

历负数意义认识不断深化与表征不断简化的实践

过程。

二是过程的问题化，即围绕关键环节设置问

题，为学生的数学学科实践提供方向，并让学生感

受思考问题的价值。还以“负数的认识”为例，上述

实践过程中有“认识到刻画具有相反意义的量的必

要性”和“理解负数的表征”两个关键环节，于是就

会产生两个核心问题：第一，在一些现实情境中，如

何刻画具有相反意义的两个量？比如小明向东走

30米和小李向西走 30米，从距离上来说都是 30
米，那要如何区分这两个距离的差异呢？第二，如

何表示具有相反意义的量？面对这个问题，学生可

能会有多种方法，方法的优化过程其实也是数学求

简精神的体现。

总之，在开展数学学科实践的过程中，设计好

问题，通过问题推动学生的学习是一种行之有效的

手段。

（浙江师范大学教育学院）
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