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生活与写作：一场奇妙的交融之旅
◎左高超 山东省滨州实验中学

我们翻开一页页书籍，犹如推开一扇扇窗户，得以窥探那些关于社会、

人生的洞察与思索。在信息爆炸的时代，写作已不仅仅是情感的抒发，更是

一种表达生活、与灵魂对话的行为方式。

生活，是写作的不竭源泉。正如契诃夫所言：“作家务必要把自己锻炼成

一个目光敏锐、永不罢休的观察家！”我们所生活的世界光怪陆离，故事与情

感交织其中，绚烂而热烈。在微风中轻轻摇曳的花朵，仿佛在诉说着生命的

神奇与美丽，演绎着泰戈尔笔下的“生如夏花之绚烂”；一场润泽大地的细雨，

淅淅沥沥，丝丝缕缕，让人漫步于戴望舒笔下“悠长、悠长又寂寥的雨巷”。只

要你用心体会，生活中的点滴细流都是你笔下灵动的素材。有着敏锐感知力

的作家们，赋予了生活别样的韵味。萧红在《呼兰河传》中，以饱含深情的笔

墨“凝视呼兰河里流淌的涓涓岁月”；史铁生在《我与地坛》中，“用生命的苦难

和坎坷作基石”，以细腻的笔触表达对生命的感悟和对生活的热爱。

写作，让我们更加深入地理解生活，从而更好地反思和总结。比如余华的

《活着》，借由福贵跌宕起伏的一生，映照出生活的真实面貌，让我们看到了生

活的苦难与坚韧，也让我们更加珍惜当下的生活。写作还可以帮助我们记录

下生活中的美好瞬间，让它们在时间的长河中得以留存，成为我们珍贵的回

忆。比如林海音在《城南旧事》中那些关于胡同、糖葫芦、夏日蝉鸣的记忆，不

仅是对过往岁月的温柔怀旧，更是对纯真年代美好瞬间的永恒定格。在写作

的道路上，我们或许会遭遇重重困难与挫折，也正是这些困难与挫折，促使着

我们不断成长、不断超越自我，就像路遥在《平凡的世界》中所展现的那样：“每

个人的生活同样也是一个世界。即使最平凡的人，也得要为他那个世界的存

在而战斗。”

愿每个人都能在写作中寻觅到属于自己的乐趣与价值，让生活因写作而

丰盈，让写作因生活而璀璨！
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