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一场感冒，使我在医院与输液不期而遇。护士

的一系列操作，让我思索学生核心素养培养的深层

逻辑——护士先是抽取少量生理盐水，注入装有氧

氟沙星粉末的玻璃瓶，轻轻晃动直至粉末完全溶

解，再将药液抽入注射器，缓缓推入 200毫升 0.9%
的生理盐水袋。混合均匀后，她仔细旋动输液器上

的流速调节器，直至药液以稳定节奏滴落，然后轻

声叮嘱：“慢慢滴，速度快了身体难以承受，药效也

难以吸收。”

看着输液管里匀速下坠的药液，我突然意识

到，这平常的医疗操作，恰是学生核心素养培养的

生动隐喻：氧氟沙星粉末无法直接注入人体，正如

抽象的核心素养目标不能直接“灌”输给学生；而输

液时的“限速”，则酷似核心素养达成需要给予学生

充足的探究过程。

为何不能直接注射药粉？粉末未经溶解，不仅

无法被血液吸收以发挥药效，还可能堵塞血管、引发

不良反应。核心素养这一“粉末”，终究需要合适的

“载体盐水”来溶解。就像护士用生理盐水将药粉转

化为可吸收的药液，我们也应把抽象的核心素养目

标，转化为学生可理解、可感知的教学内容。在一次

听课活动中，一位教师教学“不规则图形面积”时，要

求学生以“测量校园草坪面积”为任务开展探究。在

展示草坪实景图后，学生观察发现草坪是一个不规

则的多边形。首先，学生提出多种解决方案：有的想

用方格纸覆盖，通过数整格和半格来估算；有的提议

分割成已学的长方形、三角形再求和；还有学生想到

用平移法、割补法，将不规则图形转化为近似长方

形。接着，教师让学生分组实践，用方格纸测量的小

组讨论“半格如何取舍”，分割小组精准计算各部分

面积再累加，割补小组调整图形确保转化后面积不

变。最后，各小组展示各自成果，对比不同方法的优

缺点，总结出“转化为规则图形计算”的基本思路。

学生在“发现问题—设计方案—实践验证—归纳方

法”的学习过程中，提升了模型意识、空间观念和应

用意识，核心素养主要表现在真实探究中得以落

地。这便是用“生活情境”这杯“盐水”，将核心素养

目标溶解成了学生能够吸收的“营养溶液”。

输液“限速”的细节，更揭示了核心素养培养的

关键——必须让学生经历完整的“吸收过程”。护

士调慢流速，是因为药物需经血液循环逐步被器官

吸收代谢，速度过快会加重身体负担。这与核心素

养的达成逻辑高度契合：核心素养并非教师“讲”出

来的，而是学生在解决问题中“悟”出来的。

这段经历与思考，让我对数学教育有了更为清

晰的认识：核心素养的培养，恰如医学施治，既要有

“溶解”的智慧——用合适载体将抽象的核心素养

目标转化为学生可接受的内容；也要有“限速”的耐

心——给予学生充足时间去体验、思考、成长。“溶

解”，让核心素养目标适配学生认知；“限速”，让核

心素养在完整的学习过程中得以生长。

教师应懂得运用“生活情境”“实践任务”等“载

体”溶解核心素养目标，善于运用“自主探究”“合作

交流”等“过程”滋养核心素养生长。当知识不再是

冰冷的“粉末”，而是鲜活的“情境”，当学习不再是

匆忙的“冲刺”，而是从容的“探索”，学生才能真正

走进数学世界，让核心素养在点滴积累中生根发

芽，成长为支撑终身发展的坚实力量。这，便是教

育者应有的坚守与智慧。

（湖北省教育科学研究院）
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