
◎陈玉赛

你的行囊中，自有星辰大海

备考至此，你已拥有一份沉甸甸的行囊——九个主题、数十个
素材、若干实战技巧。

主题是眼睛，素材是血肉。九大主题——成长之路、亲情密码、
文化根脉、时代微光、科技温度、家园意象、青春坐标、共生智慧、瞬
间永恒——是你观察世界的九副眼镜。戴上它们，熟悉的日常便会
显现不同深度：“学会拒绝”是成长路上对自我价值的清醒认知；“亲
情乌龙”的背后，是“双向奔赴”的爱与理解；“无人知晓的守候”里，
藏着“时代微光”的温暖坐标……每一个素材，都是这些主题活起来
的证明。

无论是央视春晚上人机共舞的当代心跳，还是数字乡愁的情感
密码，抑或“反向春运”的温暖真相——这些素材之所以动人，是因
为它们就发生在你的身边，是平凡人的不平凡。地域特色从来不是
标签，就像西湖烟雨可以是“千年等一回”的守望，也可以是离别愁
绪的意象，还可以是东方美学的符号。

一材多用，是考场的智慧。一个与祖辈的故事，可以写“亲情密
码”，可以写“文化根脉”，可以写“瞬间永恒”，甚至可以写“科技温
度”——只要你找到恰当的切入角度。真正的备考，不是背诵一百
则不相干的素材，而是将自己最熟悉的几个故事，打磨成能折射不
同主题的多棱宝石。

而这一切的核心，是你真实的体验与情感。AI可以生成华丽的
辞藻，却无法替代你在成长路上收获真意的瞬间；素材集可以提供
无数范例，却无法复制你与亲人之间的一个眼神。中考作文的本
质，是向阅卷老师展示：你是一个如何观察世界、理解生命的少年。
你的真诚，是任何技巧都无法替代的光芒。

最后，请记住：最好的素材不在远方，而在你稍加留意的日常
里。那些让你心头一颤、鼻尖一酸的微小瞬间，经过思考的淬炼，就
会成为考场上最动人的文字。

当考卷铺展开时，你笔下流淌的，不仅是精心准备的素材，更是
你与这个世界对话的姿态，填满那格子的是你自己的星辰大海。
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声 明

1 . 为 适 应 我 国 信 息 化 建 设 ，扩
大 本 刊 及 作 者 知 识 信 息 交 流 渠 道 ，
本 刊 已 许 可 超 星 期 刊 域 出 版 平 台 、
龙 源 期 刊 网 、中 国 知 网 以 数 字 化 方
式复制 、汇编 、发行 、信息网络传播
本 刊 全 文 。 如 无 特 殊 说 明 ，所 有 署
名作者向本刊投稿即视为同意本刊
享 有 以 任 何 形式（包括但不限于纸
媒、电子杂志、网络、无线增值业务、
手持终端等介质）编辑、修改、出版、
使 用 或 授 权 使 用作品的权益。本刊
以各种形式支付的稿酬已包含上述
著作权使用费。

2. 本刊依照法规向作者支付稿
酬，因故无法与作者取得联系时，敬
请作者及时联系我们。

3. 凡向本刊投稿者，均应对其作
品 内 容 的 合 法 性 负 责 ，并 保 证 作 品
的原创性，保证作品不含有抄袭、剽
窃他人智力成果等侵权内容。

4. 未经本刊同意，任何组织和个
人不得以任何形式转载本刊刊发的
作品。

22 时代微光篇

——平凡中的不凡/包佳佳

25 无人知晓的守候/张诗音

28 科技温度篇

——数字时代的人文关怀/蒋 静

31 科技里的暖光/石梓暄

34 家园意象篇

——心安之处即吾乡/徐赛君 王伟珍

38 梨花落处有书香/夏一帆

40 青春坐标篇

——自我定位与价值追寻/张盈盈

43 宇宙吾心，经纬自度/陈以沫

46 共生智慧篇

——人与自然、社会的和谐/邵晓青

50 共生之树，葳蕤生长/丁 洁

52 瞬间永恒篇

——时间中的意义凝结/钟丹枫

55 幸福未满/王一鸣


