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人类的创造发明往往源于对问题的追问。牛

顿提出“为什么苹果向下掉落，而不是朝上飞升”之

问，并最终发现了万有引力定律。由此可见，一个

好问题是认知与思维的起点，也是创新的动力源。

在教学中，教师应注重培养学生乐于提问、敢于质

疑的精神。我们尝试让学生学会“笃问”。“笃”意指

专注、忠实、深厚，“问”意指提问、探究、求索。将

“笃”与“问”联结在一起，可引申为“以专注的态度

追问真理，并付诸实践”。我们希望学生敢于实事

求是地问、善于灵活主动地问、勇于追根究底地问，

让素养在“笃问”中生长。

一、敢于实事求是地问——问得真诚

《义务教育数学课程标准（2022年版）》指出，要

发展学生的批判性思维，形成实事求是的科学态

度。这需要教师营造良好的学习氛围，鼓励学生不

懂就问，不盲从既有结论，敢于质疑权威，对司空见

惯的现象大胆发表自己的想法，实事求是地提出

“真问题”。

在实际教学中，这样的“真问题”往往从学生熟

悉的故事中自然生发。例如，“曹冲称象”的故事大

家耳熟能详，但在日常交流中我们发现，学生熟悉

的只是故事内容，对其中蕴含的原理并不清晰。因

此，我们在课堂教学中设计了自主提问的环节，引

导学生真实地说出心中的疑问。学生的问题五花

八门：“大象质量称出来了吗？”“为什么石头的质量

就是大象的质量？”“为什么要用这么多小石头，不

用一块大石头称？”“为什么要在船上画刻度

线？”……这些问题再现了学生的真实想法，为深入

探究奠定了基础。要让学生敢于实事求是地问，教

师还应注重对问题进行分层分类的处理，并给予全

面有效的回应，使学生在课堂中敢问、想问、会问。

二、善于灵活主动地问——问得灵活

教学问题的产生不一定都在课堂上，也不一定

都在教师的预设之内，有的问题可能产生于学生的

突发奇想或直觉顿悟的一瞬。这就需要教师先把

握好时机，培养学生灵活主动地提出问题的能力。

例如，在教室增设“问题墙”，让学生随时记录自己的

疑问，时刻保持敏锐感知，与大家共同讨论，积极

探索未知。其次，教师要灵活选定提问的对象。学

生既可以问教师、问家长，也可以问同伴、问AI、问自

己……在“度量衡”一课的“评尺大会”环节，学生对各

朝代工具尺的优缺点各抒己见，教师随即组织了一

场酣畅淋漓的辩论大赛，通过生生质疑的方式，让

学生与同伴对话，在思辨中解决问题、提升思考力。

三、勇于追根究底地问——问得深刻

为了提升学生的探究力、思考力，需要引导学

生持续地问、勇于追根究底地问。苏格拉底的“诘问

法”可以带给我们启示：通过层层追问而非直接给予

答案，迫使人们审视自身认知的矛盾，从而在问题

的引领下进行主动思考。由此，教师可通过有效设

计，充分激发学生深入源头、追问本质的执着热情。

以“曹冲称象”的故事教学为例，在课堂小结

时，教师可让学生逐一回顾课前提出的问题，从“已

经解决了哪些问题”“还有哪些问题没有解决”“通

过这节课的学习又产生了哪些新的问题”等方面进

行梳理。接着，教师聚焦于“除了大象以外，生活中

还有没有无法直接用秤称的物品？你想挑战什

么？”等问题，组织学生再讨论。最后，鼓励学生自

发提问，如“一枚回形针的质量是多少”“一棵大树

的质量怎么称”“空气的质量能不能知道”等。这些

问题也成为下一课时“称重大挑战”的研究任务。

（浙江省杭州市西湖区教育督导评估中心）

让素养在“笃问”中生长

□ 江 萍
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